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Localizada no Litoral Norte do
Estado de Sao Paulo, llhabela
encanta a todos com suas mais de
40 praias paradisiacas e 94%

de Mata Atlantica preservada,
com rica flora que abriga arvores
centenarias e espécies raras em
sua fauna diversificada, alem de
belas cachoeiras. O Parque
Estadual de llhabela possui uma
das maiores reservas de Mata
Atlantica do planetae é
considerado Patrimonio Natural e
Reserva da Biosfera pela UNESCO.

ILHABELA TEM TUDO PARA
TE PROE’ORCIONQR UMA
EXPERIENCIA INESQUECIVEL!

De paisagens paradisiacas

a cultura e gastronomia,

da mais completa rede hoteleira
a passeios inesqueciveis. Aqui
vocé encontra dicas de roteiros

para te encantar.

Escolha os programas que mais te
agradam, procure as agéncias de
passeios locais e aproveite!
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Céu, mar, sol, sombra e agua fresca.
Tudo que vocé quer de uma ilha sao
muitos dias de sol e a refrescante
agua do mar, né? Entao, separamos 5
dicas para quem curte salgaraalmae
pegar aquele bronze. Confira.

LHELIAE!

cercada de agua
salgada por todos
os lados

. PRAIAS IDEAIS PARA SEREM
ACESSADAS DE BARCO
Um passeio de barco pode elevar o
nivel de exclusividade da sua viagem.
Aproveite os servicos de embarcacoes
dailha para descobrir lindas praias

escondidas, algumas totalmente
desertas. Confira.

- Praia de Indaiadba
- Praia do Bonete

- Praia do Jabaquara
- Praia da Fome

- Praia do Eustaquio




MELHOR EPOCA

llhabela tem uma temperatura
agradavel durante todo o ano.
Mas para quem procura a
combinagao de sol e mar, 0
ideal & visitar a ilha entre
outubro e abril.

PARA QUEM

Esse roteiro encanta a todos:
familias, casais, grupos de
amigﬁg & pessoas viajando

i sozinhas.




llhabela

cercadade b
por todos
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PRATICA ESPORTIVA

Escolha um, ou varios esportes, para
cuidar do corpo e da mente em llhabela.
Nada melhor do que suar a camisa com
um visual deslumbrante.

- Canoa Havaiana
- Stand-up Paddle
- Caiaque

- Beach Tennis

- Bicicleta




MELHOR EPOCA

Durante todo o ano llhabela

& um paraiso dos esportes e do
bem-estar. Mas para aproveitar
com mais tranquilidade, escolha
periodos fora de alta temporada
e férias escolares

PARA QUEM

Esse roteiro € indicado para casais,
amigos e pessoas que viajam
sozinhas em busca de bem-estar
para o corpo e para a mente.

.

Itaquanduba

POR DO SOL NOS MIRANTES COMECAR O DIAEM UMA
PRAIA MAIS ISOLADA

0 fim do dia tem algo especial que nos faz sentir
mais vivos. Em llhabela, essa energia & ainda

: s : 2 : Encontrar um lugar para descansar e ficar longe do
maior com vistas de tirar o folego. Aproveite.

agito da cidade faz bem para todo mundo. Por isso,
visitar praias isoladas é garantia de tranquilidade.

- Mirante do Pidva E, nesse aspecto, llhabela também & inigualavel,

- Mirante do Perequé
- Mirante do Baepi

- Mirante do Barreiros
- Mirante do Bonete

- Praia do Bonete

- Praia do Barreiros

- Praia da Pacuiba

- Praia de Castelhanos
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lIhabela & o destino ideal para
quem procura aventura. Com
natureza que proporciona a’

cercadadeaventura = - ek

por todos

os lados

CICLOTURISMO

Descobrir a natureza sobre duas

rodas & uma experiéncia gratificante.
Em llhabela, a ciclovia da orla ou
caminhos de terra revelam um visual
surpreendente. Seja para finalizar em
uma praia, ou até mesmo num mirante,
@ certeza de que o seu pedal sera
inesquecivel.

- Ciclovia da Orla da Barra Velha a Vila
- Estrada Parque dos Castelhanos
- Caminho para a Praia do Jabaquara

TREKKING, HIKING E MONTANHISMO

Coloque a mochila nas costas e o pé na estrada, llhabela vai te
surpreender. Com inimeras trilhas espalhadas por toda a ilha, praticar
trekking, hiking ou montanhismo & uma otima pedida em sua viagem a
esse paraiso, Conhecer de perto a fauna, a flora, paisagens, comunidades
tradicionais caigaras e se deliciar nas indmeras cachoeiras é um
programa ideal para se conectar com a natureza e coma cultura local.

- Trilha para o Bonete

- Travessia Bonete-Castelhanos

- Trilha da Cachoeira da Lage

- Trilha da Cachoeira do Veloso

- Trilha da Cachoeira dos Trés Tombos
- Trilha da Agua Branca

- Trilha do Pico do Baepi

ganha uma paisagem G
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MERGULHO COM CILINDRO L _ -

As belezas naturais de llhabela vao além das praias,
trilhas, montanhas e mirantes. Também estao debaixo
da agua. Isso mesmo, com o mergulho & possivel
conhecer a vida marinha presente nos arredores da ilha.
Tao vasta e linda quanto as belezas da superficie.

- Santuario Ecolégico da llha das Cabras
- Praia do Portinho

- llhote do Julido

- Naufragios

- llha dos Bizios




WINDSURF/KITESURF

Para praticantes e entusiastas do Windsurf e do
Kitesurf, lIhabela & um mar cheio de possibilidades.
Com condicoes ideais para a pratica do esporte, &
uma aventura para os mais experientes e também
para os iniciantes nesta modalidade.

- Praia do Perequé

- Praia do Engenho d'Agua

- Praia da Armacao

- Rampa de kitesurf da Ponta das Canas

SURF NO BONETEE
CASTELHANOS

A pratica do surf & comum no
mundo todo, mas em llhabela
ganha ares de exclusividade com
um visual tnico. A Praia do Bonete
e a de Castelhanos tém condigoes
especiais para o surf.

Nao entre no mar sozinho, procure saber
mais sobre as condigdes do mar com
moradores locais.

MELHOR EPOCA

Trekking e Montanhismo -
abril a novembro, pouco chuva
e temperatura amena.

Hiking- verao é ideal para se
refrescar em uma cachoeira

Mergulho - verao com aguas
mais claras e quentes.

Wind e Kite - meses com mais
vento (junho a agosto).

Off-road - ano todo.

PARA QUEM

Para pessoas em busca de contato
com a natureza, a cultura caicara,
aventura e adrenalina.

PASSEIO OFF-ROAD

0 passeio de jipe para
Castelhanos & uma experiéncia
que ndo pode faltar em seu
checklist. Sao 15 km em
estrada de terra em meio a
Mata Atlantica até chegara
uma das praias mais lindas

de llhabela.

Contrate uma agéncia de passeio local
e viva essa grande experiéncia!




" llhabela

cercada de hattfreza
por todos ‘

de as praias de Ilhabeia sao um espetaculo,
0 I d Os todomundo sabe. Mas o arquipélago oferece 224
S a muito além de um belo mar. llhabela possui 29

uma dluer5|dade de, faunae fIQra__que per

TRILHAS E CACHOEIRAS

Coloque a mochila nas costaseopéna =
estrada, llhabela vai te surpreender. Com
indmeras trilhas espalhadas por toda ailha,
conhecer de perto a fauna e a florae se
deliciar nas indmeras cachoeiras é um -
programa ideal para se conectar com a
natureza.

- Cachoeira dos Trés Tombos
- Cachoeira Veloso

- Cachoeiralage

- Trilha da Agua Branca



OBSERVACAO DE
BALEIAS E GOLFINHOS

Sao 4 espécies de baleias e 8 de golfinhos que

fazem a alegria de quemn faz os passeios embarcados.
A baleia jubarte & a que mais encanta com seus saltos
e acrobacias, podendo ser vista na ilha entre junho e
agosto. Os famosos golfinhos aparecem
frequentemente nas aguas de llhabela. Daceis,
espertos e muito sociaveis, os chamados Cetaceos
(golfinhos, botos e baleias) sdo um espetaculo

da natureza e deixam qualquer pessoa a2
alegre em vé-los.

MELHOR EPOCA

0 ano todo. Informe-se sobre
as program e
www.turismoil

PARA QUEM

Para pessoas que buscam
atividades ao ar livre em
contato com a natureza.

llha das Cabras

MERGULHO COM SNORKEL
E POR DO SOL NA PRAIA
DA ILHA DAS CABRAS

Vler com clareza a vida marinha & uma das
experiéncias mais fantasticas dailha. A
flutuacdo ou snorkeling & uma pratica acessivel
e pode ser realizada por qualquer pessoa.

Com profundidade chegando no méaximoa

9 metros, a llha das Cabras & ideal para ver

- peixes e corais. Aproveite o por do sol para
- finalizar o dia em grande estilo.




IHELIEE

cercada de cultura
p 0 r tOd OS Imagine umailha cercada de diversao. Agora

imagine vocé aproveitando cada momento e
0 s I ad 0 S cada acontecimento desse lugar. llhabela tem
programacao para todos os gostos e idades.
De eventos gastrondmicos a expressoes culturais.
Das comunidades locais aos mais animados
@ eventos. Aqui tudo é para sua diversao. Confira!

TURISMO CULTURAL & B

Fazenda Engenho D'Agua

A cultura caicara de llhabela & muito diversa,
cheia de expressao, cores, aromas e tradigoes.
Conhecer a histéria e a arte da llha vai fazer
vocé se apaixonar ainda mais por esse
destino dnico.

- FAZENDA ENGENHO D'AGUA ._
- MUSEU NAUTICO = = Sl 4
- CENTRO HISTORICO p s e
- CENTRO CULTURAL WALDEMAR BELISARIO
A\ =/

- 2
TURISMO GASTRONOMICO

Na llha vocé encontra uma fusao da culinaria
tradicional caicara com o melhor da culinaria
internacional. Tudo feito com produtos
frescos da regiao em restaurantes que sao
verdadeiras experiéncias gastrondomicas.

- MUSICA AO VIVO EM BARES
- RESTAURANTES
- QUIOSQUES DE PRAIA




COMPRA DE
ARTESANATO LOCAL

Lojinhas, barracas e feirinhas
fazem o seu passeio pela cidade
ainda mais divertido. Aproveite
para conhecer mais sobre o
artesanato local produzido

nas comunidades tradicionais

AGENDA DE EVENTOS

Em llhabela os eventos acontecem
durante todo o ano. Sao indmeros os
acontecimentos: gastronomicos,
musicais, esportivos e culturais. Tudo
para voce se divertir e aproveitar ao
maximo os dias na ilha.

Confira nossa agenda de eventos & programe sua proxima visita.

o ano todo em llhabela. Com

es frequentes e

eventos anuais, :
com entusiasmo. Acompanhe a
programacao de shows, festas e
acontecimentos nas redes sociais
da Prefeitura de llhabela.

Esse roteiro @ indicado para todas

as jdades e gostos. Quem busca

movimento, expressoes artisticas e

muita diversao vai aproveitar a

agenda recheada de |Ihabela.

Cultura, diversao e arte acontecem

Iha recebe todos

Baia de Castelhanos

COMUNIDADES
TRADICIONAIS

Conheca o modo de vida peculiar nas
comunidades. O viver caicara em sua
forma mais tradicional é inspirador

e cheio de detalhes. O passeio @
prazeroso e altamente transformador,
além de conhecer praias com

visuais incriveis como o Bonete

e a Baia de Castelhanos.




' llhabela

cercada de sonhos
por todos
os lados

llhabela & um destino consolidado de casamentos. Ja pensou em
fazer seu pré-wedding, casamento ou renovagao de votos na praia?
Nada como curtir uma viagem a dois em um destino paradisiaco.
As belezas de llhabela completam qualquer romance e sdo cenarios
ideais para aquele momento de puro amor. Confira nossas dicas
para curtir ailha em casal.

PASSEIO PRIVATIVO EXPERIENCIAS
DE BARCO GASTRONOMICAS
A BEIRA-MAR

O passeio em si ja é uma

experiéncia arrebatadora. 0 som do mar, aluz dosol e
Distanciar-se de tudo e de todos o sabor da cozinha caicara
e viver momentos exclusivos vao te surpreender. Um
com o seu amor & especial. jantar romantico ou aquele
Praias desertas, gastronomia almogo descontraido fica
embarcada e até observar os ainda mais interessante a
golfinhos. Aproveite! beira do mar de llhabela.

COMECAR O DIA
COM UM BANHO
DE CACHOEIRA

Para se livrar da rotina e
recompor as energias, nada
melhor que um banho de
cachoeira. Ao lado do seu amor,
tudo fica ainda mais especial.
Cachoeira do Veloso, Cachoeira
daLage e Cachoeira dos Trés
Tombos sao boas pedidas.







{8 ILHABELA &

Caplal Nocionel

Descubra as maravilhas de lIhabela.

turismoilhabela.com



